
Coachovereenkomst voor [naam coachee] 

– De coach, Debby van Dulken is bereikbaar op 06-17257016 of via informatie.delise@gmail.com  

– De coachee, [naam coachee], is bereikbaar op [mobiel] of via [mailadres]. 

– Tijdstip en locatie van de coachsessies worden in overleg met de coachee vastgesteld.  

– De coach behoudt zich de vrijheid voor om afspraken te verzetten mocht dit noodzakelijk blijken in 

het kader van de eigen bedrijfsvoering, scholing, ziekte of dringende persoonlijke omstandigheden. 

Hierbij wordt op zo kort mogelijke termijn een nieuwe afspraak gemaakt. 

– Mocht de coach tijdens het coachtraject zaken of ziektebeelden vermoeden die niet onder het 

werkterrein of de deskundigheid van de coach vallen, dan zal de coach de cliënt daarop attenderen 

en aangeven dat consult elders wenselijk is. 

– De coach geeft geen adviezen over te nemen besluiten of veranderingen in iemands leven. De 

coach ondersteunt uitsluitend het eigen proces en de eigen keuzes van de cliënt, waarbij het wel 

voorkomt dat een scala aan mogelijkheden wordt besproken om het proces van inzichtvergroting en 

gewaarwording van de cliënt te ondersteunen. 

– De coachee draagt de verantwoordelijkheid, rekenschap en autoriteit over diens eigen gedrag en de 

consequenties hiervan, zowel gedurende als na de tijd die de coach en de coachee gezamenlijk 

doorbrengen. 

– Alle coachingsgesprekken dienen te worden behandeld volgens de hoogste vertrouwelijkheid. Niets 

dat is besproken in de conversatie is bedoeld om daarbuiten te worden gecommuniceerd, zonder 

toestemming van zowel de coach als de coachee. Onder geen enkele omstandigheid, behalve als er 

een wet is overtreden, zal er enige informatie over de inhoud van een conversatie aan derden 

openbaar worden gemaakt. Als persoon, vallend onder de Nederlandse wet, is het de plicht van de 

coach om activiteiten die in strijd zijn met de wet aan de hiervoor bedoelde autoriteiten te melden. 

Derhalve zal de coach niet kunnen worden aangesproken als hij of zij onwettige zaken aan de 

sponsor van de coachee of aan de wettelijk autoriteiten meldt. 

– Op alle andere communicatiemiddelen, zoals e-mail, post, fax, voicemail en andere middelen is het 

confidentialiteitsprincipe van toepassing. Tenzij er vooraf afspraken zijn gemaakt, zijn alleen de 

coach en de coachee degenen die de communicatie via deze media te zien krijgen. Partijen dienen 

er van op de hoogte te zijn dat een aantal media door derden worden beheerd en kunnen om die 

reden derhalve niet altijd vertrouwelijke inhoud bevatten. 

– Alle oefeningen en andere materialen uitgereikt ter ondersteuning van het coachtraject blijven te 

allen tijde het intellectuele eigendom van de coach. Bij ander gebruik dan uitsluitend voor persoonlijk 

gebruik van coachee zal dit achteraf apart worden gefactureerd als verkoop van trainingsmateriaal. 

– De coach baseert zijn handelen op de ethische gedragscode van NOBCO-EMCC: 

Definitie van Coaching volgens Stichting Nederlandse Orde van Beroepscoaches:  

Het strategisch en tactisch aanwenden van voornamelijk psychologische, spirituele en 

communicatieve vaardigheden en technieken, teneinde een individu of groep op eigen kracht 

bepaalde, zelfgekozen doelen te laten bereiken. 

Definitie van coaching (uitbreiding)  

“Coaching is een gestructureerd en doelgericht proces, waarbij de coach op interactieve wijze de 

gecoachte aanzet tot effectief gedrag door bewustwording en persoonlijke groei, het vergroten van 

zelfvertrouwen en het exploreren, ontwikkelen en toepassen van eigen mogelijkheden 

 

Coach en gecoachte nemen ieder hun verantwoordelijkheid voor het proces.” 
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Planningsschema Coachtraject [Naam coachee]  
 

 Datum Onderwerp Omschrijving 

 Intake  

   

    

    

    

    

   

   

 

 

Handtekeningen voor akkoord: 

 

Plaats, datum Plaats, datum 

 

Coachee: Coach: 


